Door: SHarDA BaLLa

Simone Kuiter (34) was tevreden met haar leven. Ze had alles

op orde: een interessante baan, een nieuw huis en een leuke

partner met wie zij zelfs al aan kinderen dacht. Al haar dromen

waren verwezenlijkt. Maar haar leven veranderde drastisch

toen zij op 14 september 2003 spontaan een bijzondere ervaring

kreeg. Later heeft zij die spirituele ervaring kunnen duiden als

een bijna-doodervaring, of zoals zij het nu liever noemt: een

voorbij-de-doodervaring. Maar het heeft wel haar relatie gekost.

Hoe was dat, een voorbij-de-
doodervaring?

‘Ik wist eerst niet wat mij overkwam.
Ik ben niet religieus opgevoed, maar
had wel eens uittredingen waarbij

ik voelde dat ik los van mijn fysieke
lichaam zweelde. Verder was ik
eigenlijk helemaal niet bezig met
spirituele zaken. Ik had ook nooit van
een voorbij-de-doodervaring gehoord.
Die bewuste dag keek ik naar de hemel
en het was alsof verleden, heden en
toekomst zich voor mij openbaarden.
Alsof ik in een grote bibliotheek zat
waarin alle informatie besloten lag,
Alsof ik de intelligentie had om alles
op dat moment te bevatten. Ineens
was er dat bewustzijn en mijn hart
ging openstaan. 1k kreeg inzicht

in mijzelf en in de wereld. 1k weet
niet meer hoelang deze ervaring bij
elkaar geduurd heeft, maar ik wist

dat alles vanaf nu zou veranderen. Het
was de dag dat mijn partner en ik een
housewarming gaven om ons nieuwe
huis aan vrienden en familie te laten
zien. Deze ervaring zette die dag in een
ander daglicht.

Wat veranderde er in jouw leven?

‘Ik werd van een stil type een zeer open
type. Voorheen durfde ik mij niet te
uiten, nu werd het mijn eerste natuur
om mijn ervaringen te uiten. Ik was
altijd de stille, voelde me vaak eenzaam
in relaties met mijn vriendinnen. Nu
durfde ik meer dingen uit mijn verleden
onder ogen te zien. lk had bijvoorbeeld
geen ideale relatie met mijn moeder.

Ik vond dat ik van haar niet de liefde
had gekregen waar ik als klein meisje
zo naar had verlangd. Ik had daardoor
een zeer afstandelijke relatie met haar
opgebouwd. Nooit heb ik het daar met
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haar over willen hebben. De
gekwetstheid onder ogen zien
vond ik te confronterend.

Na de ervaring durfde ik dit
stuk wel met mijn moeder te
bespreken. Het ruimde meteen
iets uit de weg. Ook is mijn
levenshouding veranderd.

Ik kreeg andere interesses,
maakte alles bewuster mee.
Maakte ook veel bewuster
keuzes, bijvoorbeeld met
betrekking tot voeding en
vrijetijdsbesteding. 1k wilde
stilte en mediteren, religieuze
plekken opzoeken, vroeg
opstaan, en ik schreef ook
brieven aan God. Anderen

konden dit niet begrijpen.’

Je brak ook met je partner.
Waarom?

Simone Kuiter

‘Precies drie maanden na die
bewuste ervaring ben ik bij

hem weggegaan. Dat was een echt gaan leven. Mensen konden het
erg pijnlijke beslissing. Ook omdat hij eerst allemaal niet begrijpen. 1k had
de ideale partner was en wij samen immers geen reden om niet gelukkig
alle zaakjes voor elkaar hadden. We met hem te zijn? We hadden nooit
wilden bijvoorbeeld graag kinderen ruzie. Toen ze zagen hoe goed het
samen. Daar werkten we ook naartoe. mij uiteindelijk deed, kwam er meer
Na die voorbij-de-doodervaring voelde begrip. 1k heb ervaren dat je je eigen
ik dat er geen kind ging komen. En weg alleen moet gaan. Ik denk niet dat
zeker niet met hem. Ik zag een andere we samen hadden kunnen blijven al
bestemming was hij ook een
voor mijzelf. ‘Na die erve WHing wilde ik stilte vergelijkbaar pad

Ik was vreselijk : | l I ingeslagen.’
; en mediteren; anderen konden
moe, er kwam

niets uit mijn dit niet ['ut,l‘iif\.-nr Hoe kijk je nu
handen. Niets ‘ naar relaties?
interesseerde mij meer. Het contact ‘Ik wil nog wel graag een relatie,
met hem gaf me geen energie meer. Maar op een andere manier. Ik wil
Uiteindelijk denk ik dat het zo heeft geen relatie die is gebaseerd op
moeten zijn. Ik ben pas na die breuk onwetendheid, onderbewustzijn
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| Teoelt. .

Welke betekenis heeft spiritualiteit nu in
je leven?

‘Voor mij is spiritualiteit je afstemmen
op het ongeziene. Ik heb geen speciale
vorm of ritueel om dat te doen. Je
kunt alles spiritueel maken door het
te voelen en er bewust van te zijn. Tk
heb in het begin wel veel spirituele
activiteiten gedaan. Ik ben naar een
handlezeres geweest, heb aan reiki
gedaan, numerologie, aurareading, een
thema-avond ‘Praten met overledenen’
bezocht, brieven geschreven aan God,
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waar ik mijn energie in gestopt heb zijn
hulpmiddelen. Maar daar voortdurend
aanspraak op maken duidt voor mij
op onvermogen. lk kan nu ook weer
gewoon over gewone dingen praten en
dat is wel zo prettig.’

Simone Kuiter is oprichter van de
stichting Flag (For Love and Grow). Zij
helpt met deze stichting dromen van
mensen te realiseren. Het doel van Flag
is het bevorderen en stimuleren van de
wereldvrede.

www.forloveandgrow.com




